Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produits locaux
& Boulangerie locale

Collége Saint Martin - Montsur

Semaine du 30/09 au 06/10

VENDREDI

Salade de betteraves
aux pommes

Tomates et mozzarella

Salade de concombre,
oignons rouges & Edam

Champignons a la
grecque

Taboulé

paté forestier

Carottes rapées

CEuf mayonnaise

Nuggets de volaille et
ketchup

Haricots beurre

Blé

Hachis parmentier

Salade verte

Lieu sauce au chorizo &
poivrons

Courgettes sautées

Pennes

Mijoté de haricots m
rouges a la mexicaine

Riz

Tomates a la provengale

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel

Muffin au coeur coulant

Fruit frais

Fruit frais

Banane au chocolat

Créme dessert a la
vanille

Génoise au chocolat

Blanc-manger

Fruit frais

Fromage blanc

Chausson aux pommes

Fruit frais

Pommes: les Vergers des Valloniéres, Saint Berthevin (53)
Volaille: SAS Sofral, Lassay Les Chateaux (53)
Eleveurs de la Charentonne (53)

m Plat végétarien

(LICMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 485G7G

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

Produits locaux
& Boulangerie locale

Pommes: les Vergers des Valloniéres, Saint Berthevin (53)

Collége Saint Martin - Montsur

Semaine du 07/10 au 13/10

VENDREDI

Friand au fromage

Rapé de légumes au
vinaigre balsamique

Riz au surimi

Salade de cro(tons et
lardons

Salade hollandaise

Piémontaise

Paté de foie

Carottes rapées au
citron

Jambon grillé

Petits pois cuisinés

Boulgour

Emincé de dinde
Tandoori

Gratiné de courgettes,

tomates & emmental

Potatoes

Tajine de pois chiches m
aux fruits secs

Semoule

Légumes du couscous

Carbonara de poisson

Farfalles

Brocolis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Créme au caramel

Tarte fine aux pommes

Yaourt nature sucré

Semoule au lait

Fruit frais

Marbré

Ile flottante

Fruit frais

Fruit frais

Compote crumble

Moelleux aux
framboises

Volaille: SAS Sofral, Lassay Les Chateaux (53)
Eleveurs de la Charentonne (53)

m Plat végétarien

(LICMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 485G7G

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON

APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Collége Saint Martin - Montsur

Semaine du 14/10 au 20/10

VENDREDI

Salade de pommes de
terre, fromage,
cornichons & ceuf

Betteraves vinaigrette

Salade de tomates &
mais

Rillettes au saumon

Semaine du golt &
ler temps d'animation

Pennes au thon,
tomates & basilic

Cervelas vinaigrette

Pané au fromage

Haricots verts au beurre

Riz

Pates a la bolognaise

Salade verte

Pates / Fenouil confit

Poisson du jour

Carottes glacées

Semoule épicée

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fruit frais Créme dessert Cake au citron

DESSERTS

Carpaccio d'ananas Abricots melba Framboisier

Liégeois au chocolat

Gateau bulgare Fruit frais

m Plat végétarien
I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% (: M IA M

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Frangais ! = k

Produits locaux

Boulangerie locale

Pommes: les Vergers des Valloniéres, Saint Berthevin (53)
Volaille: SAS Sofral, Lassay Les Chateaux (53)

Eleveurs de la Charentonne (53)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

: > SOUHAITENT UN BON
www.clicetmiam.fr

APPETIT !

F

Code a saisir : 485G7G

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Collége Saint Martin - Montsur

Semaine du 21/10 au 27/10

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I(&[ MIA M ’

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% > I-E CH E F ET SO N

- EQUIPE VOUS
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Boulangerie locale . . SOUHAITENT UN BON
Pommes: les Vergers des Vallonieres, Saint Berthevin (53) WWW.CI'Cetmla m-fr APPE’TIT I

Volaille: SAS Sofral, Lassay Les Chateaux (53) d

Eleveurs de la Charentonne (53) Code 3 saisir : 485G7G

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Collége Saint Martin - Montsur

Semaine du 28/10 au 03/11

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Plat végétarien

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I(&[ MIA M ’

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% > I-E CH E F ET SO N

- EQUIPE VOUS
Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Boulangerie locale . . SOUHAITENT UN BON
Pommes: les Vergers des Vallonieres, Saint Berthevin (53) WWW.CI'Cetmla m-fr APPE’TIT I

Volaille: SAS Sofral, Lassay Les Chateaux (53) d

Eleveurs de la Charentonne (53) Code 3 saisir : 485G7G

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



